
Das große
ENERGIE- und
CO2-SPARBUCH

Maximilian Gege (Hrsg.)

1001 Tipps für Haus, Garten, Büro und Freizeit

So sparen Sie bis zu 3.000 Euro 
und 8.000 kg Kohlendioxid jährlich.

Jetzt liegt der erste Energie-Ratgeber vor, mit dessen Hilfe ein Single-
Haushalt bis zu 1.300 Euro und 3.600 kg CO

2
, ein 2-Personen-Haus-

halt 1.900 Euro und 5.200 kg CO
2
 oder ein 4-Personen-Haushalt 

3.000 Euro und 8.000 kg CO
2
 einsparen kann. 

Dieses „Energie-Sparbuch“ macht Spaß beim Lesen und vermittelt schnell 
umsetzbare Tipps zum Kostensparen. Bei den stark gestiegenen Energiekos-
ten – ob Strom, Gas, Öl in Haus oder Wohnung oder an der Tankstelle – eine 
wertvolle Hilfe.
Auch wenn zunächst nur ein Teil der vorgeschlagenen Maßnahmen realisiert 
wird, ergeben sich schnell einige Hundert Euro Einsparungen und immer 
auch ein Beitrag zum Klimaschutz.

Zum Herausgeber

Maximilian Gege war als Experte für Finanzen und Controlling sowie als 
Umweltmanager bis 1984 in der Wirtschaft tätig. Ab 1984 bei der Mitgründung 
von B.A.U.M. e. V. – gemeinsam mit Dr. Georg Winter und Dr. Peter C. Mohr –
als geschäftsführendes Vorstandsmitglied und am 
Aufbau von B.A.U.M. zum größten europäischen 
Netzwerk beteiligt. Seit Anfang 2005 Übernahme 
der Funktion des Vorsitzenden von Dr. Georg Win-
ter. 2001 wurde er zum Honorarprofessor an die 
Universität Lüneburg im Fachbereich Umweltwissen-
schaften berufen. Maximilian Gege wurde aufgrund 
der erfolgreichen Realisierung von nationalen und 
internationalen Projekten mit zahlreichen Preisen 
sowie dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet.
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Dieser Ratgeber ist Bestandteil des Hamburger Klimawettbewerbs 2008 „Umweltfreundliche Haushalte“. 
Der Klimawettbewerb wird unterstützt durch:Weitere Unterstützer sind:



Mitarbeiter an diesem Buch:

Dr. Werner Zickelbein ist Chemiker und hat über 20 Jahre in der chemischen Industrie als 
Betriebsleiter gearbeitet. Ein Schwerpunkt seiner Arbeit war dabei immer auch die Verantwor-
tung der Industrie gegenüber der Umwelt. Nach seinem Ausscheiden aus der Industrie ist er 
als Berater mit Schwerpunkten auf dem Gebiet des Umweltschutzes im privaten wie industriel-
len Bereich tätig. Er ist ehrenamtlich für B.A.U.M. e. V. tätig.

Maria Köllner ist freie Journalistin, Buch- und Filmautorin und Texterin. Themenschwer-
punkte ihrer Arbeit, zu der auch Lesungen und Seminare gehören, sind Umwelt, Natur, Na-
turheilkunde, Ernährung und Medizin. Bücher: „Der lange Abschied“; „Die Lamafrau – Mut 
macht glücklich!“; Filmdokumentation „ Im Land der Heidschnucke“. Zusammen mit ihr hat 
Viktoria Peters an der Gestaltung des Buches gearbeitet.
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